DEZINFEKCE RUKOU A JAK NA TO?

4 o

Pri viditeIném zne¢isténi si ruce nejdfive umyjte.

@ CELA PROCEDURA DEZINFEKCE RUKOU NEZABERE VICE JAK 30 SEKUND
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Do seviené dlané aplikujte dezinfekci v mnozstvi dostaéujicim Trete krouZivym pohybem dlani o dlaii.

pro cely povrch rukou.

Trete pravou dlani o hibet levé ruky Trete dlani o dlai Tiete hibety prstt o druhou dlaii

se zaklesnutymi prsty a naopak. se zaklesnutymi prsty. se zaklesnutymi prsty.
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Rotaci tfete palec levé ruky Krouzivym pohybem tiete seviené Po ususeni jsou Vase ruce

v pravé dlani a naopak. prsty pravé ruky o levou dlaii dezinfikovany.

a naopak.
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